IGREJA DO EVANGELHO QUADRANGULAR — IEQ FRUTAL

IEQ RUNNING 2026

Corrida de Rua — Frutal/MG

REGULAMENTO OFICIAL

"Seja forte e corajoso! Nao se apavore nem desanime,
pois 0 Senhor, o seu Deus, estard com vocé por onde vocé andar."
Josué 1:9

Art. 1°— DO EVENTO

Nome do evento IEQ Running 2026

Data 12 de setembro de 2026 (sabado)

Local AABB Frutal — Frutal/MG

Realizacao Igreja do Evangelho Quadrangular — IEQ Frutal
Contato Demétrius Garcia — (34) 98821-8343
Inscricdes www.sporttimer.com.br/ieg-running

Art. 2° — DAS MODALIDADES E PERCURSOS
I N

Corrida de Rua Acima de 14 17h30
anos
Caminhada 3 km Acima de 14 17h30
anos
Corrida Kids Percurso 4 a 10 anos 16h30
adaptado

» O percurso detalhado sera divulgado pela organizacdo em até 30 dias antes do evento.



Participantes menores de 18 anos (a partir de 14 anos) nas modalidades corrida e
caminhada deverao apresentar autorizacdo por escrito dos responsaveis legais.

Os percursos poderéo ser alterados pela organizagéo por questdes de seguranca ou
forca maior, sem prejuizo aos inscritos.

Art. 3° — DAS INSCRICOES

3.1 Corrida 5km e Caminhada 3km

3.2

3.3

1° Lote A partir de 10/07/2026 R$ 79,90 Promocional
2° Lote A definir R$ 89,90 —
3° Lote A definir R$ 99,90 —

As inscri¢cdes deverdo ser realizadas exclusivamente pela plataforma digital indicada pela
organizacao.

O pagamento poderd ser realizado por cartdo de crédito, débito ou Pix, conforme opcdes
disponiveis na plataforma.

N&o haveré inscri¢des no dia do evento para as modalidades Corrida 5km e Caminhada
3km.

A inscricdo €é pessoal e intransferivel.

N&o havera devolucao do valor pago apos a confirmacéao da inscricédo, exceto em caso
de cancelamento do evento pela organizagao.

O atleta deveréa informar corretamente todos os dados solicitados no formulario, incluindo
nome completo, CPF, data de nascimento, contato de emergéncia e tamanho da
camiseta.

Corrida Kids (4 a 10 anos)

As inscri¢cdes da Corrida Kids seréo realizadas exclusivamente no dia do evento, no local
de concentracdo. Nao havera inscricao antecipada.

A inscricdo na Corrida Kids é gratuita.

A participacdo na Corrida Kids exige a doacéo de 1 (um) brinquedo novo e néao
embalado, a ser entregue no momento da inscricdo no dia do evento.

Os brinquedos arrecadados serao destinados a acao social promovida pela IEQ Frutal,
com entrega prevista para 0 més de outubro, em celebracdo ao Dia das Criangas.

Criancas participantes da Corrida Kids néo receberdo a camiseta oficial do evento, mas
receberdo medalha de participacao.

A participacao de menores é de responsabilidade dos pais ou responsaveis legais, que
deverdo acompanha-los durante todo o evento.

Desconto para Pessoas Idosas



* Em conformidade com o Estatuto do Idoso (Lei Federal n°® 10.741/2003), os participantes
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos terdo direito a 50% de desconto no
valor da inscricao.

* O desconto sera aplicado automaticamente no ato da inscricdo, mediante declaracdo da
data de nascimento no formulario.

* No momento da retirada do kit, o participante devera apresentar documento de
identificacdo com foto para comprovacéo da idade.

* O desconto é valido para as modalidades Corrida 5km e Caminhada 3km.

Art. 4°— DAS CATEGORIAS

4.1 Corrida 5km

Categoria Masculino Categoria Feminino

Masculino 14-29 anos Feminino 14-29 anos
Masculino 30-39 anos Feminino 30-39 anos
Masculino 40-49 anos Feminino 40-49 anos
Masculino 50-59 anos Feminino 50-59 anos
Masculino 60-69 anos Feminino 60—-69 anos
Masculino 70+ anos Feminino 70+ anos

» A categoria do atleta sera definida pela idade no dia do evento (12/09/2026).

» Para fins de premiacéo, o atleta competira apenas na categoria correspondente a sua
faixa etaria.

» Atletas com Necessidades Especiais (PNE) sdo bem-vindos ao evento e receberao
medalha de participacdo, porém nao havera premiacao por categoria PNE nesta edicéo
do evento.

4.2 Caminhada 3km

* A caminhada é uma modalidade participativa, sem divisdo por categoria e sem
classificacdo competitiva.

* Todos os participantes que completarem o percurso de 3km receberdo medalha de
participacao.

4.3 Corrida Kids

* A Corrida Kids tera carater competitivo, com premiacao para os 3 primeiros colocados no
geral masculino e no geral feminino.

* Os atletas premiados receberdo medalha + brinde (brinde a ser definido e divulgado pela
organizacao).

* Todas as demais criangas participantes receberdo medalha de participagéo,
independentemente da colocacéo.



Art. 5° — DO KIT DO ATLETA

Os atletas inscritos na Corrida 5km e na Caminhada 3km receberdo o seguinte Kit:

Camiseta oficial do evento (no tamanho informado no ato da inscricéo)
Numero de peito com chip de cronometragem

Medalha de participagao (entregue na chegada)

Sacola/bag oficial do evento

O tamanho da camiseta deveréa ser informado no momento da inscricdo e ndo podera ser
alterado ap0s a confirmag&o do pagamento.

A organizacgdo ndo se responsabiliza por kits n&o retirados no prazo estabelecido.

Art. 6°— DA RETIRADA DO KIT

A retirada do kit sera realizada em data, horario e local a serem divulgados pela
organizacao com antecedéncia minima de 7 dias.

A retirada do kit estard condicionada a entrega de 1 (um) litro de leite, como parte da
campanha de arrecadacéo solidaria promovida pela IEQ Frutal. Os itens arrecadados
serdo destinados a instituicdo beneficente a ser divulgada pela organizacéo.

O atleta devera apresentar documento de identificacdo com foto para retirar o Kit.

A retirada podera ser feita por terceiros mediante apresentacao de procuracao simples e
copia do documento do titular.

N&o havera entrega de kit no dia do evento. O atleta sem kit ndo poderéa participar da
prova.

Art. 7° — DAS REGRAS DE PARTICIPACAO

E obrigatério o uso do niimero de peito durante toda a prova, fixado na parte frontal do
body/camiseta, de forma visivel.

E permitido o uso de fones de ouvido durante a prova. O participante assume total
responsabilidade pela sua seguranca ao utiliza-los.

N&o é permitida a participacao de atletas acompanhados de animais ou em bicicletas,
patinetes ou qualquer outro veiculo.

O atleta que abandonar a prova devera comunicar imediatamente a organizagdo ou a um
dos fiscais de percurso.

Qualquer conduta antidesportiva, desrespeitosa ou que coloque em risco a seguranca de
outros participantes resultara na desclassificagdo imediata.

A organizacgdao disponibilizara suporte de hidratacédo ao longo do percurso.



* Em caso de emergéncia médica, o atleta devera acionar os fiscais ou a organizacéo

imediatamente.

* Recomenda-se fortemente a apresentacéo de atestado médico de aptidao fisica para
participacdo, sendo de responsabilidade exclusiva do atleta a avaliagao de suas
condi¢cdes de saude.

Art. 8° — DO CRONOGRAMA DO DIA

16h00
16h00
16h30
16h30
17h30
Apo6s chegada

Concentracéo dos participantes — AABB Frutal
Momento de musica ao vivo (abertura do evento)
Aquecimento coletivo pré-largada

Largada — Corrida Kids (4 a 10 anos)

Largada — Corrida 5km e Caminhada 3km

Entrega de medalhas e premiacgéo

Art. 9° — DA PREMIACAO

9.1 Corrida 5km

e Geral Masculino e Por Categoria (Faixa
Classificacdo . o
Feminino Etaria)

1° Lugar
2° Lugar
3° Lugar
4° Lugar
5° Lugar

Troféu + Medalha Troféu + Medalha
Troféu + Medalha Troféu + Medalha
Troféu + Medalha Troféu + Medalha

Troféu + Medalha —

Troféu + Medalha —

* O atleta premiado no geral ndo acumularéa premiacdo de categoria.

* Em caso de empate no tempo, o atleta mais velho tera preferéncia na classificacédo.

9.2 Caminhada 3km
* A caminhada é uma modalidade participativa, sem classificagdo ou premiacéo

competitiva.

* Todos os participantes que completarem o percurso receberdo medalha de participacéo.

9.3 Corrida Kids



Classificacao Geral Masculino Geral Feminino

1° Lugar Medalha + Brinde Medalha + Brinde
2° Lugar Medalha + Brinde Medalha + Brinde
3° Lugar Medalha + Brinde Medalha + Brinde

* Todos os demais participantes da Corrida Kids receberdo medalha de participacao.

» O brinde dos colocados seré& definido e divulgado pela organizacéo previamente ao
evento.

Art. 10° — DAS DISPOSICOES GERAIS

* Ainscricdo no evento implica na aceitacdo integral de todas as normas deste
regulamento.

* A organizacdo podera alterar datas, horarios, percurso ou quaisquer outras informacées
do evento por motivo de forca maior ou questdes de seguranca, comunicando 0s
participantes pelos canais oficiais.

* O evento podera ser cancelado em casos de condi¢fes climaticas extremas ou outros
fatores que coloquem em risco a seguranca dos participantes, sem direito a reembolso,
exceto por deliberacdo da organizacao.

» Os participantes autorizam a captacao e utilizacdo de imagens, fotos e videos realizados
durante o evento para fins de divulgacéo, sem qualquer énus a organizagao.

* Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo do evento, cuja decisdo sera
soberana e irrecorrivel.

» O foro competente para quaisquer questdes decorrentes deste regulamento € o da
Comarca de Frutal/MG.

Regulamento vélido para o IEQ Running 2026 — Frutal/MG, 12 de setembro de 2026.
Organizacdao: Igreja do Evangelho Quadrangular — IEQ Frutal
Contato: Demétrius Garcia — (34) 98821-8343
Inscri¢des: www.sporttimer.com.brlieq-running



